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GDE JESRECA

0 &uvenoj tezi da sve srecne porodice lice jedna na drugu ved je sve napis:
pisaca, ali sto i nesto godina kasnije, ona ostaje apsolutna jstina. |strazivar

Hemofarm Fondacije pokazalo je da Srbi, izko na mnogim listama uvek na vrh nes e
nacija, imaju nesto Sto in pokrede, budi nadu i gini srec¢nima, Ato je porodica. Raduj nas

odsustvo konflikta, slozna familija, punNo razumevanje i postovanje, -za_j,edn‘i.ék‘e aktiv
decom i podréka najblizih. Kad to imaju, Srbi onda lak&e podnose sve ove teske decenij
utkano u nas genetski kod ili se po tome razlikujemo od drugi

azu da sve ide iz poro-

odredenje 1 sreca. Po-
sebno ovo poslednje.
Ona moze da bude va-
$a najveca snaga, ali 1
najveca slabost. Svakako postoje tre-
nuci kad nas nasi najblizi jzlude, ne-
koga &ak i upropaste zauvek, ali kad
je najteze, uvek se vracate kuci.

Mnogima je porodica decenijama

dice, i vaspitanje, i

bilo utociste. Kazu da je ona pomalo

kao gnjecava pita od krusaka, nije sa-

vrsena, ali - kosezali? 10
Q cuvengj tezi da sve srecne poro-
dice lice jedna na drugu veé je sve na-

pisao jedan od najveéih pisaca, ali sto’
i nesto godina kasnije, ona ostaje ap-

solutpa istina. Istrazivanje UNICEF-a
i Hemofanm Fondacije, Koje je spro-
veo Centar za istrazivanje javiih poli-
tika, pokazalo je da Srbi, iako na
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Porodice bez dece
takode mogu da budu
~sreéne. Za njih vazi
 ista formula - ako Zive
Zivot koji ima smisla
., iima svrhu i ako su

" odnosi izmedu partnera
obeleZeni podrskom.
uskladivanjem i
re$avanjem
nesuglasica uz
uzajamno po$tovanje
Dr Aleksandar Baucal

postojanja razumevanija i po-

- : étovan]a 1 kuél, nesto je na Sta mora-

mo stalno da se podseéano®, navodi

Katlin i dodaje da su se i i’sﬁaiixfaf:’_i

- iznenadilido koje mere ne postoje ko~

5 .relam]e srede sa maten}a]nnn statu-
somy osun od Sermaétva

lic¢e ako tzmemo u

i alccenat stzwI]amo nama-

i aspekt naseg Zivota. Zani-

vo je da nas potrosnja ne ¢ini sre-

 ¢nim, osim ako kupujemo nesto za

: .nekog drugog, tj. ako postop element

di . solidarnosti i davanja.*

4 sagovornica ocenjuje da ipak

nemaju dovolino podr-
ke da krize 1 prebrode.
,,Posto siromastvo negativno utice
reci, a ne toliko visina pnmanja,
prioritet bi trebalo da bude povedanje
zaposlenosti, a ne plata. Isto tako va-
Zno je ulagati u ljude i u meduljudske
odnose. U sre¢nim nacijama, velika
paznja se pridaje roditeljstvu, usluga-
ma 7a porodice sa decom i meduge-
neracijskoj solidarnosti. Zajednice
ulazu u razli¢ite aktivnosti koje uve-
ziaju i povezu]u ljude. Javne palitike
znale-da je tajna srede u na-
ima sa drugim ljudima, da
sohdamost da]e zivotu smisao i dr7a-
'va nikad ne moze da brine o ljudima
. onakokako mogu  drugi ¢lanovi poro-
dice - ako i kada se oni podrze onako
kakotreba.¢
Profesot na Filozofskom fakultetu,
pstholog dr Aleksandar Baucal, sma-
tra da je dobra vest §to-dve tre¢ine po-
rodica smatra sebe srecnima, all ipak
i da istrazivanje ne treba tuma-

. dnoznaé¢no jer on otvara nekoli-
ko vaznih tema za razmisljanje.
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srecu. Svest 0 znadaju dobrih odnosa,

i pohvalnio (o sto one porodice o= |

,Psiholoska istrazivanja srece su
pokazala da postoje tri razli¢ite vrste
srece - sreéa u ‘holivudskom smishu’
koja podrazumeva opustenost, na-

‘smejanost i zadovoljene Zelje, sreca

koja se odnosi na ucesce u aktivnosti-
ma koje imaju dublji smisao za osobu,
i steca koja potice od osecaja da nas
zivot ima svrhu i da smo povezani sa
necim $to je ve¢e od nas samih.*
Deca nam svakako pruzaju priliku
da osetimo smisao i svrhu svog 7Zivota
i budemo sreéni u drugom 1 trecem
smisli tog pojma. Medutim, deca mo-
gu biti i izvor velikih briga posebno
kada se Zivi u teSkim uslovima, sma-

tra profesor Baucal.

- y,Deca mogu biti izvor ve]]k]h bnga,

ali i izvor 1sUnskog i ispunjavajuceg
zadoveljstva i srece u Zivotu. Ono 5to
¢ini razliku jeste kakvisu odnosi unu-
tar porodice. Razumevanje, podiska,
medusobno uskladivanje i reSavanje
nesuglas_ir_:a'i razli¢itih Zelja i potreba
su oni §to ¢ini razliku. Porodice bez
dece, takode, mogu da budu srecne.

One nisu bile ukljucene u ovo istraZi-
vanje, ali je vazno da se izbeghe impli-
citna potuka da porodice bez dece ne
mogu da budu sreéne. Za njih vaziista
formulasrece - ako Zive Zivot koji ima
smisla i ima svrhu i ako su odnosi iz-
medu partnera obeleZeni razumeva-
n]em podrskom, uskladivanjem i re-
$avanjem nesuglasica uz uzajamno
postovanje.” :

Kad govorimo o tome da postojei
porodice koje nist steéne, da je nasa
zemlja poslednjih decenija zanemari-
la tradicionalne porodi¢ne vrednosti,
ekspertzadecui porodiceu rizilai Ze-
lika Burgund, izvrsni direktor organi-
zacije ,U krugu porodice®, kaze:

~»Odgovor lezi u razumevanju slo-
Zenih dristvenih odnosa koji su za-
podeli jo$ posle rata promocijom vece
ravnopraviosti polova, migracijama
velikog dela stanovniStva iz sela u
grad, sistemskom drustvenom bri-
gom'o mladim naradtajima, ali moglo
bi se redii indoktrinacijom celog sta-
novniStva ex-Jugeslavije o napusta-
nju ‘starih pogleda na svet’. To po-
drustvljavan]e porodi¢nih zadataka
vremenom je uticalo na smanjenje
roditeljske modi u vaspitanju. Na ta-
ko slozene drustvene uticaje koji su
pogodili porodicu od Sezdesetih godi-
na 20. veka, desile suse katastrofalno
teske politicke promene koje su obe-
snazile porodicu do te mere da neke
od njih nisu imale kapacitet da se no-
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se sa izazovima. Porodica je bila u
potpunosti prepustena sebi i jos se
osecaju posledice®, navodi Zeljka.

Pitanje je $ta jednu naciju moze po-

novo uciniti sre¢nom.

»0seéaj sigurnosti i pripadnosti su
Ilju¢ne reéi. Treba preispitati tradi-
cionalne, ali i savremene, kao i speci-
fine porodiéne vrednosti, rituale i
navike koji odreduju nacionalni i ku-
Ituroloski identitet svake porodice, i
ponovo staviti fokus na one porodic-
ne vrednosti koje ¢e nam obezbediti
ponovni osecaj sigurnosti i srece, ako
ih se kontinuirano pridizavamo*.

Dedji psihijatar doc. dr Milica Pejo-
vi¢ Milovanéevic smatra da su daleko
iza nas vremena romantiéno-poeti¢-
nog pnkazwan]a porodice i idealizo-
vanje njene uloge. ,Sad samo pone-
kad na TV-u vidimo te idealizovane
porodice. Ranije su porodice imale
¢vrstu struktury, u takvim vremeni-
ma porodica je funkcionisala po pri-
ncipu svi za jednog - jedan za sve -
¢vrste patrijarhalne porodice su za
nama, anahrone, pogotovo u urba-
nim uslovima®, kaZe dr Pejovié¢ Milo-
vancevic.

Istina je, ipak, da kad je tesko spo-

; 1]a vracamo se i beZimo svom nu-

kleusu, a to je porodica:

Gradimo svoju malu sreénu oazu,
kao utociste koje nas hrani i odrzava.
Van porodice smo samo jedan obi¢an
¢inovnik, radnica, tragac za poslom®.

Dr Pejovi¢ Milovancéevi¢ kaze da je
roditeljska uloga izuzetno slozena jer
reditelj pomaze detetu i da izgradi i
sliku o sebi.

. ,Ponadanje roditelja u porodici
prema deci je vazna karika u vaspita-
nju i podizanju deteta. Roditeljstvo
nije dar, ve¢ vestina i onaj ko Zeli i
prepoznaje potrebu da se razvija u toj
vestinireSava probleme u porodici na
konstruktivan nacin.

*lzvor: UNICEF | Hemofarm fondacija
({CENTAR za istrazivanje javnih politika)
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Da li umemo da re3avamo proble-
me, zavisi od vestina i kapaciteta
onih koji porodicu éine. Nekad smo
skloni da mislimo da je ono éto je tra-
dicionalno pravo, dokazano kao
uspesno - po principu ‘$ta nama fali

" koji smo tradicionalno vaspitani...“

Direktorka Hemofarm Fondacije
Snezana Radodaj istice da svako ima
svoju percepciju realnosti i srece, ali
da je istrazivanje pokazalo da je ,bez
obzira na sve, sre¢a u sloZnaj porodi-
ci u kojoj ¢lanovi postuju i podrzava-
ju jedni druge, u kojoj postoji osecaj
zajedniStva, ali i osecaj podrske Sire
porodice®. SneZana, ipak, ne Zeli da
generalizuje greske jednog naroda:

»INa osnovu nadeg iskustva, mozda
smo Cesto suvise ponosni da trazimo
otvoreno pomod. A istrazivanje je po-
kazalo da je upravo pomoé $ire soci-
jalne mreZe, porodice, prijatelja i ¢u-
venog srpskog brenda ‘komsija’, ta
koja porodicama pomaze da budu
sreénije i ostvarenije. DrZava i dru-
§tvo trebalo bi da podrZe porodicu na
razli¢ite nacine. Kako rezultati istra-
Zivanja pokazuju da 80 odsto porodi-
ca smatra da im je u danasdnje vreme
potrebna dodatna podréka i edukaci-
ja vezano za vaspitanje i podizanje
dece, Hemofarm Fondacija, u sarad-
nji sa UNICEF-om, namerava da ula-
Ze u edukaciju i irenje dobrog rodi-
teljstva, jer Zelimo da pozitivne rodi-
teljske prakse postanu norma u sva-
kom domu u nasoj zemlji.”

Sta pojedinac, odnosno roditeli,
mogu da urade za svoj mikrosvet i
svoju porodicu?

»Mogu da se bave decom. Da ih slu-
$aju, podriavaju, neguju njihovo
mentalno i fizi¢ko zdravlje, organizu-
ju zajednicke aktivnosti. Na kraju da-
na, porodica je bila i ostace najvazniji
inajvedi resurs za svako dete, a slozna
porodica predstavlja najbolju osnovu
za zdravo odrastanje”. N



